
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zalecenia dla pacjentów użytkujących 

aparat zdejmowany 
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 Aparat należy nosić zgodnie z zaleceniami lekarza 

prowadzącego leczenie ortodontyczne. 

 Pierwszy miesiąc użytkowania aparatu służy                      

do adaptacji, pacjent powinien przyzwyczajać się            

do regularnego noszenia aparatu. W tym czasie 

obserwuje się niewyraźną mowę oraz ślinotok, gdy 

aparat znajduje się w ustach.  

 Aparat zaleca się nosić jak najwięcej w dzień 

(minimum 3h) oraz na każdą noc. Najlepsze 

rezultaty przynosi użytkowanie aparatu                        

16-18h/dobę. 

 Śrubę/y w aparacie należy aktywować zgodnie                 

z zaleceniami lekarza ortodonty 

 Po odkamienieniu i osuszeniu aparatu na śrubę/y 

należy nanieść 1 kroplę oleju jadalnego. 

 Aparat należy zakładać czysty na czyste zęby. 

Aparat należy przynajmniej 1x w miesiącu 

odkamienić w chłodnej wodzie stosując roztwór 

octu lub tabletki do odkamieniania protez. 

 Aparatu nie wolno polewać wrzątkiem, trzymać                   

w gorącej wodzie, wystawiać bezpośrednio na 

działanie promieni słonecznych lub innych źródeł 

ciepła, ponieważ może się zniekształcić. 

 Pudełko służące do przechowywania aparatu należy 

regularnie czyścić. Do pudełka wkłada się 

wyłącznie czysty aparat. 

 Aparat należy przechowywać poza zasięgiem 

zwierząt domowych. 

 W aparacie nie można jeść. 

 W aparacie można pić. Do picia zaleca się 

niesmakową wodę niegazowaną 

Aparat należy trzymać w miejscu 

uniemożliwiającym mechaniczne uszkodzenie 

aparatu. 
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