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Zawsze pamietaj o:

1.

Nos nakfadki wedtug zalecent Twojego lekarza prowadzacego, 20-
22 godziny w ciggu doby.

Umyj rece przed kazdym zdjeciem i zatozeniem naktadek
Naktadaj kazdg naktadke osobno przy uzyciu rak. Nie dogryzaj
nakfadek zebami.

Wyptucz nakfadki po kazdym zdjeciu z zebow

Nie wyrzucaj starych naktadek!!!

Zaktadanie naktadek:

1.

Upewnij sie, ze zaktadasz wtasciwg naktadke. Na kazdej naktadce
umieszczony jest numer naktadki oraz oznaczenie L- dolna (lower)
i U- gbrna (upper).

Zaktadaj naktadki ZAWSZE OD PRZEDNICH ZEBOW DO TYLNYCH.
Przyktadaj rownomierng site przy dociskaniu naktadek. Mozesz
skorzystad ze specjalnych dogryzakéw wydanych na pierwszej
wizycie.

Nie dogryzaj naktadek zebami! Moze to spowodowac
uszkodzenie nakfadek.

Zdejmowanie naktadek:

1.

Uzywajac opuszka palca podwaz naktadke z jednej przy tylnych
zebach

Powtdrz czynnosc z drugiej strony.

Kiedy nakfadka odstaje na zebach trzonowych, uzywajac
opuszkéw palcodw obu dioni sciggna¢ naktadke.

Po zdjeciu nalezy doktadnie wyptuka¢ naktadki, osuszy¢ i umiesci¢
w specjalnym pudetku.

Codzienna pielegnacja naktadek Invisalign

1. Oczyszczaj naktadki przed kazdym zatozeniem. Uzyj do tego
szczotki i cieptego strumienia wody i odrobiny pasty do zebdw.
Dopuszczalne jest takze mycie zewnetrznych powierzchni
naktadek w jamie ustnej, a po ich wyjeciu doczyszczenie
wewnetrznej strony.

2. Poumyciu nalezy bardzo doktadnie wyptukac nakfadki.

3. Dla lepszej higieny raz na 4-5 dni, mozesz umiesci¢ naktadki w
specjalnym kuleczkach myjacych INvisalign. Postepuj zgodnie z
instrukcja na opakowaniu.

Wiasciwa higiena:

1. Sciggaj nakfadki do kazdego positku. W nakfadkach mozesz napi¢
sie TYLKO CZYSTEJ WODY.

2. Zeby myj i nitkuj przestrzenie miedzyzebowe po kazdym positku,
przed zatozeniem naktadek

3. W razie jakichkolwiek pytan skonsultuj sie z Twoim lekarzem
prowadzgcym

4. Regularne wizyty higienizacyjne zapewnig zdrowie catej jamy
ustnej

Lekarz prowadzacy : Izabela Rybak- Sokotowska

Osoba do kontaktu : Jakub Czaplicki

Ewa Wisniewska




