Specjalistyczna Praktyka Stomatologiczna
Izabela i Andrzej Sokolowscy
www.sokolowscy.pro
Tel: 89-534-42-36
Tel: 785000 112

e-mail: kontakt@sokolowscy.pro

SOKOtOWSCY”

DENTYSCI Z PASJA

Zalecenia dla pacjentow uzytkujgcych aparat staty

Lekarz prowadzacy:

Specjalista ortodoncji Monika Jurczuk


http://www.sokolowscy.pro/

Przez pierwsze dwa do czterech dni po zalozeniu aparatu
stalego moga wystepowac dolegliwosci bolowe wszystkich
zebOw, glownie na nagryzanie, w zwigzku z tym mozna
siegna¢ po ogolnodostepne Srodki przeciwbolowe (Apap,
Panadol, Ibuprom, Cataflam i inne).

Moga réwniez wystapi¢ otarcia i mate skaleczenia blony
Sluzowej warg oraz policzkow. Dopoki jama ustna nie
przyzwyczai si¢ do obecnosci nowych elementéw, zalecane
jest wowczas stosowanie Solcoserylu (dentystycznej pasty
na podraznione miejsca, dostepna jest w aptece bez recepty)
oraz oklejanie draznigcych woskiem
ortodontycznym.

Nalezy pamigtaé, ze leczenie ortodontyczne nie przeszkadza
w przeprowadzaniu zabiegow higienizacyjnych
i profilaktycznych w czasie jego trwania oraz, w razie
konieczno$ci, leczenia zachowawczego.

zamkow

Nieprawidlowa higiena moze powodowaé zwigkszone
ryzyko prochnicy i odwapnien.

Higiena jamy ustnej

Elementy aparatu stalego stanowig miejsca retencji ptytki
nazgbnej oraz resztek pokarmowych. Zeby nalezy dokladnie
czySci¢ po kazdym positku. Plynu do ptukania nalezy
stosowa¢ przed szczotkowaniem, by zmigkczy¢ plyte
nazgbng. Zalecamy takze stosowanie nici do aparatow
ortodontycznych  oraz  szczoteczek do  przestrzeni
mi¢dzyzebowych.

Wizyty ortodontyczne odbywaja si¢ zazwyczaj co 6-8
tygodni. Nie zglaszanie si¢ na wizyty powoduje
przedluzenie leczenia
wystapienia powiklan. W przypadku uszkodzenia aparatu

1 zwigksza ryzyko

konieczne sg dodatkowe wizyty w celu usunigcia usterki
1 zabezpieczenia prawidlowego dziatania aparatu.

Zalecenia Zzywieniowe

Podczas noszenia aparatu stalego nalezy unikac ciggnacych
produktéw, takich jak guma do Zucia, ciagnace cukierki.
Nalezy takze ograniczy¢ spozycie twardych produktow:
orzeszkdéw, kabanosow, paluszkow, chipsow oraz stodkich
napojow (np. Coca-Cola, Pepsi, Sprite, RedBull).

Twarde pokarmy nalezy kroi¢ na mate kawalki tak aby nie
odgryzac¢ ich przednimi zgbami.

Soki owocowe nalezy rozciencza¢ pot na pot z woda, ze
wzgledu na niskie pH tych produktow.



